[Ipuem nmumu | HaumenoBanue Beixon 6mrona [Tumessie BemecTBa (T) Oueprerudeckas | Burtamun C Ne
oirona IIEHHOCTH (KKaJI) penenTypsl
3 K | y
Jenn 1
3aBTpak
CyT MOJIOYHBIH C 210/5 5,21 8,97 17,34 176,69 0,96 94
KYKYPY3HOU KpYyIIOil €
MAacJIOM CIIMBOYHOM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
BytepOpoxa ¢ ceipom 45 4,73 6,59 14,56 138 0,07 3
Il 3aBTpaK
| sSI6noku cBexue 80 0,4 0,4 | 0,8 44 10 368
Ooen
Wkpa OaknaxaHHas 60 0,9 2,72 3,70 43,02 1,76 52
Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 250 2,69 3,84 17,14 105 8,25 82
BEPMUIIICIHIO
Kotners! ppiOHBIE 13 85/25 8,17 7,36 5,83 98 0,15 256
TPECKHU (nomydpabpukar
TIPOMBINICHHOI'O
npousBoacTa) C
MOJIOYHBIM COYCOM
No352
Puc npumymeHHbI# 130 3,94 43 36,67 200 - 316
(rapuup)
Kommnor u3 uepHoit 180 0,16 0,072 24,15 97,92 21,96 378
CMOPOJIUHBI
Xneb pkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X71€0 MIeHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk
brauHunku 75 4,53 3,88 24,59 129,54 0,01 445
(bapipoBaHHbIC
THOBUJIJIOM
(monryabpukat
MPOMBIIIIJICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 401
3edup 20 0,46 0,05 15,96 65 -
Hroro 3a 1 41,24 46,43 205,99 1368,77 47,25
JIeHb




Jenn 11

3aBTpPaK
Cyn MOJIOUHBIN C 200 6,04 5,47 19,77 152,46 0,95 93
MaKapOHHBIMU
W3JICTUSIMA
Kakao ¢ MoJIoKOM 180 2,24 3,19 15,82 107 1,43 397
ByTep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
CIIMBOYHBIM
Il 3aBTpak
| Cok BuIIHEBBIIT 200 1,26 | 0,36 20,52 90 13,32 399
Oben
Orypel cBexHii 60 0,48 0,06 15 8,4 6
(TOpIIMOHHBIN)
OgomniHoe pary ¢ 140 1,79 9,24 11,17 135 8,27 137
MAacJioM
Cyn xapTodeabHbIH ¢ 250 1,97 2,73 14,58 90,75 8,25 80
I'PEYHEBOU KPYIIOH
Tedrenu mscHbIe 70/30 8,93 4,86 455 75,25 0,05 285
(momydabdbpukar ¢
MPOMBIIIIJICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA) C
coycoM Ne 354
Kommot u3 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
CyX0(hpYKTOB
Xneb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk
Bbynouka «JlopoxxHas» 70 4,74 9,77 36,49 253,4 - 470
Psxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 401
Banansb! cBexue 80 1,50 0,50 21,00 95 10,00 368
Hroro 3a 2 42,46 48,18 208,91 1449,86 48,33
JIeHb




11 nenn

3aBTpak
Kama oBcsHas 205 3,39 2,75 31,95 154 - 168
(repkynec) ¢ caxapom
Yaii ¢ THUMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
ByTep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
CIIMBOYHEIM
Il 3aBTpak
| SI6n0ku cexue 80 04 04 08 44 10 368
O0en
ITomMumOp COCHHBIN 60 0,66 0,06 0,96 7,8 -
NOPLIMOHHBII
Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 250 461 3,03 15,66 102,25 11,19 84
PBIOHBIMH
(dhpukageTpKaMu
[yJsiin U3 0TBaApHOTO 80 8,31 6,15 2,62 105 0,55 277
Mmsica
Kama pacceimuaras 150 6,09 5,80 28,60 168 - 313
rpeuHeBas (rapHup)
KommoT u3 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
CYyX0(PYKTOB
Xneb pkaHoOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X71€0 MIIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk
[MynuHr U3 TROpOTa 100 12,14 10,76 24,33 235 0,19 235
3areYeHHBIN
[Ipocrokparia 180 5,22 4,50 7,38 91 1,44 401
Coyc cMeTaHHbBIN 30 0,48 4,02 1,49 44 0,02 367
Badmu 30 - - 12 52 -
HUtoro 3a 3 43,28 45 84 203,45 1422,65 26,58

JeHb




1V nenn

3aBTpak
Kamra pucosas ¢ 205 6,12 10,20 42,10 245,32 0,87 176
H3I0MOM, C MacJIOM
Kodelinbiii HaTUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
BytepOpoxn ¢ ceipom 45 4,73 6,59 14,56 138 0,07 3
Il 3aBTpak
| Ipywa 80 | 024 | 0,32 8,24 37,6 4 368
Oo6en
TyrmeHHast Kkarmycra 50 0,99 1,85 474 39,5 8,18 132
Pacconpauk 250 2,09 511 16,58 120,75 7,54 76
JleHuHrpanckuii c
MEepIOBOM KPyIo# co
CMETaHHOM
XKapkoe mo- 170 9,027 9,25 18,50 205 7,26 276
JIOMAIITHEMY
Kucens us srox 180 0,21 0,18 21,42 88,2 0,19 378
X71€e0 mIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Xneb pkaHoOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
IMonanuk
Barpymika ¢ TBoporom 70 7,38 5,47 23 201,6 0,042 458
Psoxenka 180 5,22 4,50 7,56 92 0,54 400
Hroro 3a 4 43,98 46,64 197,65 1407,97 30,86
JIeHb




V neHb

3aBTpak
Kama nmennas 210 2,40 5,06 31,93 182 - 185
JKUJIKAsI ¢ caxapoM U
MacjioM
Yail ¢ NOBULJIOM 180 0,14 0,02 10,24 44 0,39 392
baton Hape3Hoit 30 2,63 1,3 17,99 91,7 -
Il 3aBTpak
‘ CoK TOMaTHBII 200 2 0,2 5,8 33,34 20 399
Oo6en
Hkpa cBekosbHas 60 1,4 2,76 7,40 60,06 4,032 54
Iu u3 cBexeit 250 1,69 5,82 6,68 77 20,03 66
KaITyCThI CO
CMETaHHOM
IlenpMeHU MSCHBIE 170 17,61 10,34 35,51 297,67 0,43 440
(momyhabpukar) c
MacjioMm
Kommor u3 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
cyxo(pykTOB
Xneb pkaHoOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X71€0 MIIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk
ChIpHUKH U3 TBOpOTA 90 13,69 12,67 11,40 234 0,25 231
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354
Kedup 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
ManaapuHbl 50 0,4 0,1 10,87 19 19
Hroro 3a s 45,21 45,14 209,92 1409,26 82,76

JIeHb




VI nenp

3aBTpak

MaxkapoHbI OTBapHbIC 180 8,08 10,28 30,78 234 0,14 206

C CBIPOM

Bytepbpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1

CIIUBOYHBLIM

Kakao ¢ MookoM 180 4,15 3,19 15,82 107 1,43 397
Il 3aBTpak

| Cox s6nounblit 200 1 0 20,2 85,34 4 399

Oo6en

Orype1 coJieHbIN 60 0,48 0,06 1,02 7,8 3

NOPLUMOHHBII

Cyn ¢ peIOHBIMH 250 0,86 8,405 14,33 147,25 9,11 87

KOHCEpBaMH

[110B U3 e nTuis 180 15 7,73 35,69 251 1,01 304

Kommnor w3 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 375

CBEXKEMOPOKEHON

SITOJ1bI (CMECH)

Xeb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -

X710 MIIeHUYHbBIA 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk

[Mupoxku npocTeie 60 2,91 4,70 23,75 103 0,51 454

IIeYEHBIE U3

JPOKKEBOTO TECTA C

kapTodesaeM u JTyKom

(papm Ne503)

Psoxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 401

Banansb! cBexue 80 1,50 0,50 21,00 95 10,00 368
HToro 3a 6 43,05 47,71 202,59 1488,65 29,7

JIeHb




VIl nenn

3aBTpak
Kaiua prcoBas ¢ 210 7,72 5,89 27,45 276 - 185
caxapoM U MacjaoM
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,38 38 0,02 392
baton Hapesnoit 30 2,63 1,3 17,99 91,7 -

Il 3aBTpak

| Ipywa 80 024 | 0,32 8,24 37,6 4

Ooben
Hxpa kabaukoBas 60 0,54 2,82 3,565 50 3,31 53
Bopi ¢ kapTodernem 250 2 7,1 13,67 129,25 8,8 58
(CBEKOJIBHUK) CO
CMETaHHOM
duie NTULBI 230 13,52 10,02 20,88 205 9,24 302
TYIIEHHOE B COYCE
No354 ¢ oBomamu
Kucens u3 uepnoit 180 0,16 0,072 24,15 97,92 21,96 378
CMOPOJIUHEI
Xneb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X71€0 MIIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -

IMonanuk
Butouky MaHHbBIE 110 4,68 7,69 37,81 219 0,49 199
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354
[IpocToksarmia 180 5,22 4,5 7,38 91 1,44 401
Ileuenne 30 1,7 5,8 23,6 85 -

Utoroza 7 40,2 47,77 204,77 1368,7 48,42

JIeHb




VIl neun

3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH ¢ 200 5,01 5,47 19,77 142,83 0,94 93
MaKapOHHBIMU
HA3IEUAMA
KodeliHplit HATUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ 55 2,49 3,93 27,56 156 0,1 2
IIOBHIJIOM
Il 3aBTpak
‘ ManaapuHbl 80 0,8 0,2 7,5 38 38
Oo6en
[ToprinoHHBI# CBEXUH 60 0,66 0,012 2,28 59,4 27
MTOMHIOP
Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 250 51 3,36 13 125,97 23,45 81
0000BBEIMH
(TopoXOBBIiA)
I'penku u3 40 2,97 1,63 30,43 147,28 - 115
MIIEHUYHOro XJieda
I'omyOup! TeHuBbIE 160 9,12 10,04 20,26 199 20,03 298
Coyc 20 0,37 2,17 1,59 18,45 0,46 357
Kommot u3 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
CYXO(PYKTOB
X1eb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
IMonanuk
Bapenuku ¢ TBOporom 105 10,83 10,86 15,31 184,44 0,19 230
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354
Psoxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 401
HUtoro 3a 8 43,83 45,44 199,68 1446,2 112,28

JeHb




IX neun

3aBTpak
Kama mannas Bs3kas 205 6,52 7,07 30,57 197 - 168
C MacjIoM
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Bytepbpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
CIIUBOYHBLIM
Il 3aBTpak
CoK TOMaTHEIH 200 1,50 0,15 4,35 25 15 399
Obex
Hxpa oBoriHas 50 1,78 3,48 4,3 42,6 2,62 55
Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 250 2,975 3,74 14,57 90,75 8,25 80
PUCOBOM KPYIOil
Omnanby IIeYEeHOUYHbIE 80/20 6,14 7,92 8,72 128,5 3,74 284
¢ coycom Ne354
MaxkapoHs! (TapHHp) 120 551 6,515 26,43 168,45 - 317
Kucenp n3 Buman 180 0,13 0,036 24,73 99,72 1,64 378
Xeb prxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X71e0 mIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk
[Mupoxku neueHbIe U3 50 2,88 2,17 27,78 153 0,02 454
JPOKIKEBOTO TECTA C
IIOBHIJIOM
Kedup 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
S16n0Ku cBEXME 80 0,4 0,4 0,8 44 10 368
Htoro 3a 9 40,63 45,33 202,12 1368,52 45,36

JIeHb




X 1eHb

3aBTpak
Kama rpeunesas c 210 521 4,28 42,79 203 - 168
caxapom
KodeliHplit HATUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ ceipom 45 4,73 6,59 14,56 138 0,07 3
Il 3aBTpak
I'pymra 80 0,24 0,32 8,24 37,6 4 368
O0en
IMomumop coeHbII 60 0,66 0,06 0,96 7,8 -
(TIOPITMOHHBIHN)
Bbopi ¢ kanycroit u 250 2,04 4 14,1 120 8,79 57
kapTodenem
Cocucku OTBapHbIE 55 3,50 10,95 0,20 130 - 275
Kaprodensnoe mope 150 2,06 3,8 22,44 137 18,16 321
Kommor u3 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
cyxo(pykTOB
Xneb prxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X11e0 nIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71 -
IMonanuk
3amexaHka U3 TBOpOra 100 10,66 10,29 26,78 234 0,71 238
C MOPKOBBIO
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354
IIpoctoksaria 180 5,22 4,50 7,38 91 1,44 401
Hroro 3a 10 43,16 48,47 208,47 1462,63 35,71
JieHb
Hroro 3a Bech 427,04 466,95 2043,55 14472,054
nepuoJ
Cpennee 42,704 46,69 204,35 1447.20
3HAYeHHe 3a
nepuos
Conep:xkanue 12,1% 30% 57,9%
Beakos,
KMPOB,
YIJIEBO/IOB B
MEHIO 3a

nepuoa B %
oT
KAJOPUHHOCTH




[Ipumeyanue.

[Ipumepnoe 10-TuagHEBHOE MEHIO COCTaBlIeHO i1 opranuzanuu nutanus aereit OT 3-X 10 7-MU JIET, IIOCEITAIOIINX MBIOY «IPP —
nerckuil can «Ceemiiauok» ¢.Bnagumupo — Anekcanposckoe ¢ 10-30 YACOBBIM PEXKMMOM ©VYHKIIMOHNUPOBAHMU L.

Mento oopmiieHO ¢ yu€TOM HEOOXOIUMOCTH YAOBIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH JIETeH B 3HEpruu 3a c4€T 3aBTpakoB Ha 20%-25%, 2-x 3aBTpakoB
5%, ob6emoB 30%-35%, mongaukoB 15%, 9TO cocTaBiseT B CpeaHeM i aerel oT 3-X no 7-mu jert, nocemaromux MBJIOY «IPP — nerckuii can
«Caetisiuox» ¢.Bmagumupo — Anexkcangposckoe ¢ 10-30 gacoBbiM pesxxuMoM (yHKIOHUpoBaHus - 1440 kkan
(1 800.0*%0.80=1440).

[Ipu cocTaBieHNH MEHIO TOMYCTUMBI OTKJIIOHEHHUSI OT PEKOMEHIyeMbIX HOpM nuTanus +/-5%



